
Студия ритмики 
Возрастная категория 5-7 лет 

Танец – это движение, а движение это жизнь! 

. 



Цель: Прививать интерес дошкольников к 

хореографическому искусству. 



Планируемый результат 
В результате обучения  дети научатся: 

1.слушать музыку 

2. координировать движения с музыкой 

3.ориентироваться в пространстве 

4.Взаимодействовать в паре и коллективе  

Развиваются 

1.танцевальные способности 

2.музыкальные способности 

3.зрительная память 



Программа включает в себя 
Раздел 1. Упражнения на ориентировку в пространстве зала. 

Раздел 2. Элементы ритмической гимнастики. 

Раздел 3. Танцевальные движения и танцы. 

Раздел 4. Играя, танцуем. 

Раздел 5.Постановочная работа. 



Формы предъявления результата для родителей 
Показательные выступления на физкультурных и музыкальных праздниках 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Периодичность 
Занятия проводятся с сентября по май, 

 2 раза в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВРЕМЯ В РЕЖИМЕ 
ВТОРАЯ ПОЛОВИНА ДНЯ 


