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Паспорт педагогического проекта 
 

Тема проекта 

 

Забота о теле 

Вид проекта 

 

Практико - ориентированный 

Актуальность проекта 

 

В современном мире много информации уделяется ЗОЖ, пропаганде спорта, но утратили 

актуальность некоторые здоровьесберегающие технологии, которые следует ввести в практику с 

целью оздоровления организма: точечный массаж – профилактика ОРВИ, гимнастика для глаз. В 

рамках тематической недели «Что такое наше тело? Что оно умеет делать?» мы решили в 

рекреациях ДОУ разместить схемы гимнастики для глаз и точечного профилактического 

самомассажа с целью привлечения внимания дошкольников к теме оздоровления организма. 

Цель проекта 

 

Расширение представлений детей о способах сохранения и поддержания здоровья, создание уголка 

здоровья в группе 

Проблемный вопрос 

 

Как связаны представленные схемы с темой недели? 

Задачи проекта Задачи для детей: уточнить информацию о назначении представленных схем, овладеть техникой 

выполнения упражнений по схемам, получить опыт в оздоровлении организма с помощью 

гимнастики для глаз и точечного самомассажа 

Задачи для родителей: приобщиться к изучению темы недели, совместно с детьми оказать 

посильную помощь в создании «уголка здоровья» в группе 

Задачи для воспитателей: создать условия для погружения в тему недели, акцентировать внимание 

детей на представленные в саду схемы, уточнить представления детей о данных технологиях 

сохранения здоровья, мотивировать дошкольников и их родителей на выполнение упражнений по 

схемам и созданию «уголка здоровья» в группе, совместными усилиями создать «уголок здоровья» 

в группе. 

Продукт проекта 

 

Создание «уголка здоровья» в группах ДОУ 

Сроки реализации 

 

1 неделя (26.04 – 30.04) 

 



Подготовительный этап: 

 

 

Дата Мероприятия, инициированные 

воспитателем 

Материально-техническое и 

дидактическое обеспечение 

проекта 

Риски Результаты 

26.04 Оформление стен в рекреациях 

ДОУ 

Схема упражнений гимнастики 

для глаз, схема точечного 

массажа против ОРВи 

дети не знают о данных 

методиках и не захотят 

приобщиться  

Дети проявят 

интерес к данным 

технологиям 

 

Основной этап: 

 

Дата Место в режиме дня Мероприятия Участники 

образовательного 

процесса, участвующие в 

мероприятии 

Промежуточные 

результаты 

26.04 Подготовка к утренней 

гимнастике 

переход в спортивный зал на утр 

гимнастику 

Дети, воспитатель Дети увидели 

схему, 

рассмотрели ее 

26.04 НООД познавательное развитие Появление героя – скелета  Герой, дети Анализ 

имеющихся у 

детей знаний о 

способах 

сбережения 

здоровья глаз и 

общего 

самочувствия, 

изучение данных 

технологий 

26-28.04 Подъем  Включение упражнений в Дети, воспитатель Дети выполняют 



комплекс бодрящей гимнастики упражнения по 

схемам 

28-29.04 НООД продуктивная 

деятельность 

Изготовление элементов схем 

для уголка здоровья  

Дети, воспитатель Изготовление 

схем 

 

Заключительный этап: 

 

 

Дата Итоговые мероприятия Оценка эффективности 

реализации проекта 

Степень достижения 

поставленных целей 

Обобщение 

педагогического 

опыта 

30.04 Оформление уголка 

здоровья в группе 

 100% Цель достигнута статья 

 
 


