
ВИДЕО КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ  

ИННОВАЦИОННАЯ ТЕХНОЛОГИЯ – НЕЙРОГИМНАСТИКА 

(ГИМНАСТИКА МОЗГА) 

 

«ТРЕНИРУЙ МОЗГИ!», - ГОВОРЯТ РОДИТЕЛИ СВОЕМУ РЕБЕНКУ И САЖАЮТ ЕГО ЗА КНИГИ, ЗАСТАВЛЯЮТ 

УЧИТЬ СТИХИ И РЕШАТЬ СЛОЖНЫЕ ЗАДАЧИ. ПРИ ЭТОМ ТРЕНИРУЕТСЯ ИНТЕЛЛЕКТ, НО НЕ МОЗГ! КАК ЖЕ НА 

САМОМ ДЕЛЕ ТРЕНИРОВАТЬ МОЗГ РЕБЕНКА, ЧТОБЫ ОН БЫЛ СПОСОБЕН ПРОДУКТИВНО ОБУЧАТЬСЯ И 

УСВАИВАТЬ БОЛЬШИЕ ОБЪЕМЫ ИНФОРМАЦИИ? 

НЕЙРОГИМНАСТИКА ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ, ПОЗВОЛЯЮЩИХ ЧЕРЕЗ ТЕЛО 

МЯГКО ВОЗДЕЙСТВОВАТЬ НА МОЗГОВЫЕ СТРУКТУРЫ. В РЕЗУЛЬТАТЕ РЕБЕНОК ЛУЧШЕ АДАПТИРУЕТСЯ К 

ИЗМЕНЕНИЯМ, НАЧИНАЕТ ЛЕГЧЕ УЧИТЬСЯ И УСВАИВАТЬ ИНФОРМАЦИЮ. 

ПРОХОЖДЕНИЕ РЕБЕНКА ПО РОДОВЫМ ПУТЯМ, ГРУДНОЕ ВСКАРМЛИВАНИЕ, ПЕРИОД ПОЛЗАНИЯ У 

МЛАДЕНЦА, ЕГО ПЕРВЫЕ ШАГИ – КАЖДЫЙ ИЗ ЭТИХ ЕСТЕСТВЕННЫХ ЭТАПОВ ЗАПУСКАЕТ МЕХАНИЗМ 

АКТИВНОГО РАЗВИТИЯ ОЧЕРЕДНОГО УЧАСТКА МОЗГА. ЕСЛИ ЖЕ КАКОЙ-ТО ИЗ ПРОЦЕССОВ БЫЛ НАРУШЕН, 

ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ И В ФОРМИРОВАНИИ МОЗГОВЫХ ФУНКЦИЙ.  СТИМУЛЯЦИЯ РОДОВ, КЕСАРЕВО 

СЕЧЕНИЕ, ИСКУССТВЕННОЕ ВСКАРМЛИВАНИЕ – КАЖДАЯ ИЗ ПОДОБНЫХ СИТУАЦИЙ МОЖЕТ ОТРАЗИТЬСЯ НА 

РАЗВИТИИ МОЗГА. 

СУЩЕСТВУЕТ ПРЯМАЯ ВЗАИМОСВЯЗЬ НЕЗРЕЛОСТИ РАЗВИТИЯ МОЗГОВЫХ СТРУКТУР И ТАКИХ ЯВЛЕНИЙ, 

КАК ГИПЕРАКТИВНОСТЬ, СОМАТИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ (АСТМА, АЛЛЕРГИИ, НЕКОТОРЫЕ ВИДЫ СЕРДЕЧНЫХ 

АРИТМИЙ И Т.Д.), ОБЩЕЕ СНИЖЕНИЕ ИММУНИТЕТА, ДЕФИЦИТ ВНИМАНИЯ, СЛОЖНОСТИ В АДАПТАЦИИ, 

АГРЕССИВНОСТЬ, НЕУСТОЙЧИВОСТЬ ПСИХИКИ И СКЛОННОСТЬ К РАЗЛИЧНОГО РОДА 

ЗАВИСИМОСТЯМ.  СИМПТОМОВ МНОГО, НО ПРИЧИНА, ПО СУТИ, ОДНА – НАРУШЕНИЯ В РАБОТЕ 

МОЗГА. ПОЭТОМУ БЫЛА РАЗРАБОТАНА МЕТОДИКА НА ОСНОВЕ ПРИМЕНЕНИЯ ТЕЛЕСНО-ОРИЕНТИРОВАННЫХ 

ПРАКТИК, ПОМОГАЮЩАЯ «РАЗБУДИТЬ» ТЕ ОТДЕЛЫ МОЗГА, КОТОРЫЕ НЕ РАБОТАЮТ В ПОЛНУЮ СИЛУ. 

МЕТОДИКА ОКАЗАЛАСЬ ОЧЕНЬ ЭФФЕКТИВНОЙ. ЭТА МЕТОДИКА НАЗЫВАЕТСЯ  НЕЙРОГИМНАСТИКОЙ. 

НУЖНА ЛИ НЕЙРОГИМНАСТИКА ВАШЕМУ РЕБЕНКУ? 

ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ ОТ ЗАНЯТИЙ НЕЙРОГИМНАСТИКОЙ НАБЛЮДАЕТСЯ У ВСЕХ ДЕТЕЙ В 

ВОЗРАСТЕ ОТ 4 ДО 12 ЛЕТ. ОСОБЕННО ПОЛЕЗНЫ ЗАНЯТИЯ В ПЕРИОД ПОДГОТОВКИ К ШКОЛЕ. ГИМНАСТИКА 

ГОТОВИТ МОЗГ К УСПЕШНОМУ ОВЛАДЕНИЮ ЧТЕНИЕМ, ПИСЬМОМ, СЧЕТОМ, ВОСПИТЫВАЕТ ВОЛЮ РЕБЕНКА, 
ПОВЫШАЕТ ЕГО ПОЗНАВАТЕЛЬНУЮ МОТИВАЦИЮ, РАЗВИВАЕТ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, 
СПОСОБСТВУЕТ АДАПТАЦИИ В КОЛЛЕКТИВЕ. КРОМЕ ТОГО, НЕЙРОГИМНАСТИКА СПОСОБСТВУЕТ ОБЩЕМУ 

ОЗДОРОВЛЕНИЮ ОРГАНИЗМА ЗА СЧЕТ УЛУЧШЕНИЯ ИММУНИТЕТА. 

КЛЮЧЕВОЙ ПРИНЦИП ГИМНАСТИКИ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В ОДНОВРЕМЕННОЙ СИНХРОННОЙ РАБОТЕ ОБЕИХ 

РУК, КАЖДАЯ ИЗ КОТОРЫХ ВЫПОЛНЯЕТ СВОЕ ЗАДАНИЕ. ИМЕННО ПРИ ТАКИХ УПРАЖНЕНИЯХ ТРЕНИРУЕТСЯ 

СОГЛАСОВАННАЯ РАБОТА ДВУХ ПОЛУШАРИЙ МОЗГА.  



МЕЖПОЛУШАРНОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ — ОСОБЫЙ МЕХАНИЗМ ОБЪЕДИНЕНИЯ 

ЛЕВОГО ПОЛУШАРИЯ ГОЛОВНОГО МОЗГА И ПРАВОГО ПОЛУШАРИЯ ГОЛОВНОГО МОЗГА В 

ЕДИНУЮ, ЦЕЛОСТНО РАБОТАЮЩУЮ СИСТЕМУ.  

ЗАЧЕМ РАЗВИВАТЬ ОБА ПОЛУШАРИЯ ГОЛОВНОГО МОЗГА? 

ЛЕВОЕ ПОЛУШАРИЕ МЫСЛИТ ЛОГИЧЕСКИ. ПРАВОЕ – ПОМОГАЕТ СОЗДАВАТЬ 

НОВОЕ, ГЕНЕРИРОВАТЬ ИДЕИ, ИНТЕГРИРОВАТЬ. 

МОЖНО БЫТЬ МАТЕМАТИКОМ С ХОРОШО РАЗВИТЫМ ЛЕВЫМ ПОЛУШАРИЕМ И 

ПРИ ЭТОМ НИЧЕГО НОВОГО НЕ ПРИДУМАТЬ. 

А МОЖНО БЫТЬ ТВОРЦОМ, СЫПАТЬ ИДЕЯМИ И НИ ОДНУ ИЗ НИХ НЕ РЕАЛИЗОВАТЬ 

ИЗ-ЗА НЕПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ СВОИХ ДЕЙСТВИЙ. 

И ТЕ И ДРУГИЕ – «ОДНОПОЛУШАРНЫЕ» ЛЮДИ. 

ВОТ ПОЧЕМУ НУЖНО РАЗВИВАТЬ ОБА ПОЛУШАРИЯ ГОЛОВНОГО МОЗГА И 

МЕЖПОЛУШАРНЫЕ СВЯЗИ. 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ МЕЖПОЛУШАРНЫХ СВЯЗЕЙ ВЕДУТ К ТОМУ, ЧТО В 

МОЗГЕ ОБРАЗУЮТСЯ НОВЫЕ НЕРВНЫЕ КЛЕТКИ. БОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО ЭТИХ КЛЕТОК 

ВЕДЁТ К ПОВЫШЕНИЮ ВОЗМОЖНОСТЕЙ ИНТЕЛЛЕКТА. 

ОНИ ПОВЫШАЮТ КОНЦЕНТРАЦИЮ, ПОМОГАЮТ ВОССТАНАВЛИВАТЬ 

НЕЙРОННЫЕ СВЯЗИ; УРАВНОВЕШИВАЮТ НАСТРОЕНИЕ, УЛУЧШАЮТ МОТОРИКУ, 

УКРЕПЛЯЮТ ФИЗИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ. 
 

НАИБОЛЕЕ БЛАГОПРИЯТНЫЙ ПЕРИОД ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ НЕЙРОГИМНАСТИКИ ДЛЯ ДЕТЕЙ – ЭТО 

СРЕДНИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ, Т.Е. 4-5 ЛЕТ. К 6 ГОДАМ МОЖНО ВНЕДРЯТЬ БОЛЕЕ СЛОЖНЫЕ 

УПРАЖНЕНИЯ, ЧТО БУДЕТ ВАЖНОЙ ЧАСТЬЮ ПОДГОТОВКИ К ОБУЧЕНИЮ В ШКОЛЕ. 
ПРИ ЭТОМ УПРАЖНЕНИЯ СЛЕДУЕТ ПРОВОДИТЬ С СОБЛЮДЕНИЕМ ОПРЕДЕЛЕННЫХ РЕКОМЕНДАЦИЙ, 

ЧТОБЫ ЭФФЕКТИВНОСТЬ ЗАНЯТИЙ БЫЛА МАКСИМАЛЬНО ВЫСОКОЙ. 
СЛЕДУЕТ ВЫПОЛНЯТЬ РЯД НЕСЛОЖНЫХ ПРАВИЛ: 

· СРЕДНЯЯ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЗАНЯТИЙ – 5-7 МИНУТ. 
· ВАЖНА РЕГУЛЯРНОСТЬ НЕЙРОГИМНАСТИКИ, Т.Е. УПРАЖНЕНИЯ НУЖНО ПРОВОДИТЬ 

КАЖДЫЙ ДЕНЬ, НЕ ПРОПУСКАЯ. 
· ТРЕНИРОВКИ НУЖНО ПРОВОДИТЬ ТАК, ЧТОБЫ РЕБЕНКУ БЫЛО ИНТЕРЕСНО. НА ЗАНЯТИЯХ 

ДОЛЖНА ЦАРИТЬ ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНАЯ АТМОСФЕРА, ПОЭТОМУ МОЖНО ВКЛЮЧАТЬ МУЗЫКУ, 
КОТОРАЯ НРАВИТСЯ МАЛЫШУ. 

· МОЖНО ПОСТЕПЕННО УСЛОЖНЯТЬ ЗАДАНИЯ. К ПРИМЕРУ, УВЕЛИЧИВАТЬ ТЕМП 

ВЫПОЛНЕНИЯ УПРАЖНЕНИЙ. 
· ВАЖНО СЛЕДИТЬ ЗА ПРАВИЛЬНОСТЬЮ ВЫПОЛНЕНИЯ УПРАЖНЕНИЙ. 
· НЕ НУЖНО ПЕРЕГРУЖАТЬ РЕБЕНКА, СТРЕМЯСЬ ВЫПОЛНИТЬ МАКСИМАЛЬНОЕ КОЛИЧЕСТВО 

УПРАЖНЕНИЙ ЗА РАЗ – ДОСТАТОЧНО 5-6. 
  
РЕГУЛЯРНОЕ ВЫПОЛНЕНИЕ НЕЙРОГИМНАСТИЧЕСКИХ ИГР ПРИНОСИТ РЕБЕНКУ ПОЛЬЗУ: 
- УЛУЧШАЕТ ФУНКЦИИ ДОЛГОСРОЧНОЙ ПАМЯТИ; 
- ОБЕСПЕЧИВАЕТ БОЛЕЕ БЫСТРОЕ ВОСПРИЯТИЕ И ОБРАБОТКУ ИНФОРМАЦИИ, КОТОРАЯ ПОСТУПАЕТ ИЗ 

ОКРУЖАЮЩЕГО МИРА; 
- ПОВЫШАЕТ ФИЗИЧЕСКУЮ И УМСТВЕННУЮ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ; 
-СТИМУЛИРУЕТ РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ И БОЛЕЕ КРУПНОЙ МОТОРИКИ ПАЛЬЦЕВ ВЕРХНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ. 

 

Перейдите по ссылке https://cloud.mail.ru/public/9zaM/SAEY5eTYt , чтобы 

посмотреть комплекс упражнений по нейрогимнастике. 

https://cloud.mail.ru/public/9zaM/SAEY5eTYt

