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Учебный план МАДОУ № 25 на 2022-2023 учебный год 

 

Пояснительная записка к организации занятий (непосредственно образовательной деятельности) 

Руководствуясь основными  нормативно-правовыми  документами, которые  являются  основополагающими для 

успешной  организации  работы  МАДОУ  по  сохранению,  укреплению,  развитию  физического  и  психического  

здоровья  детей  в  детском  саду  составлена  данная пояснительная записка к  непосредственно образовательной 

деятельности. 

За основу  взяты  следующие  нормативные  документы: 

• Закон Российской Федерации «Об образовании в РФ» от 26.12.2012 г. № 273-ФЗ РФ (с изменениями);  

• Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи» (СП 2.4.3648-20 от 28.059.2020 г.); 

• Постановление Главного государственнога санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

• Лицензия на осуществление образовательной деятельности  от 22.01.2020 г. № 9871-л, выданной Министерством 

образования Красноярского края 

• Основная образовательная программа дошкольного образования МАДОУ № 25 (принята на педагогическом 

совете, протокол № 1 от 01.09.2022 г.) 

Педагогический процесс выстраивается в рамках гуманистической концепции дошкольного  воспитания  и  обучения  

и  направлен  на  максимальное  становление  ребенка  как  личности. 

Занятия проводятся со всей группой фронтально, с варьированием содержания непосредственно образовательной 

деятельности и формы проведения в зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания. Материал  



непосредственно образовательной деятельности пересекается  с  различными  областями  знаний  и  видами  

деятельности. 

 

Суммарная образовательная нагрузка 

Вид деятельности Вид занятий Возрастная группа 

Первая 

младшая 

(1,5 – 3лет) 

Вторая 

младшая 

(3-4 года) 

Средняя  

 

(4-5 лет) 

Старшая  

 

(5-6 лет) 

Подготовит

ельная  

(6-7 лет) 

Коммуникативная  Развитие речи 1 1 1 1 1 

Подготовка к обучению 

грамоте 

- - - 1 1 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Ознакомление с 

произведениями 

художественной 

литературы 

- - 1 1 1 

Познавательно-

исследовательская+констр

уктивная 

 

Развитие 

математических 

представлений 

1 1 1 1 1 

Познавательная,  

познавательно-

исследовательская 

Мир природы 1 
(чередуются) 

1 
(чередуются)  

1 
 (чередуются)  

1 
(чередуются)  

1 

Социальный мир 1 
 (чередуются) ОБЖ/ЗОЖ  

Продуктивная  Рисование 1 1 1 1 1 



Лепка              

 

1 

(чередуются) 
1 1 

1 (чередуются) 
1 

Аппликация 

 

1 

(чередуются) 
1 
 (чередуются) 

1 

Конструирован.  - 

1 (чередуются) 

1 

 

(чередуются) Ручной труд  - - - 

Музыкальная Музыка  2 2 2 2 2 

Двигательная  Физическая культура 

 

2 3 3 3 3 

Продолжительность 1 

занятия, мин. 

 10 15 20 25 30 

Суммарная дневная 

образовательная нагрузка, 

мин. 

 20 30 40 50 или 75 

при 

организаци

и 1 занятия 

после сна 

90 

Суммарная 

образовательная нагрузка в 

неделю, час. 

 1 час 40 

минут 

(10 занятий) 

2 часа 30 

минут 

(10 занятий) 

3 часа 20 

минут  

(10 занятий) 

5 часов 25 

минут  

(13занятий) 

7 часов 30 

минут (15 

занятий) 
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